CO POWINIENES WIEDZIEC
0 KWARANTANNIE?

Naktadana jest na lub na osoby TRWA 14 DNI
osoby zdrowe, ktdre podejrzane ale o tym
Miaty stycznosc 0 zakazenie decyduje

z osobami chorym Koronawirusem. lekarz.

CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

Mie Mia - Mie spotykaj
Opuszcza) wychod:? sie z innymi
domu do sklepu osobami

e o

= ﬁl ‘~J Jesli to niemozliwe ogranicz kontakt

i zachowaj odstep wynoszacy min. 2 metry

CO ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

Monitoruj W przypadku wystgpienia
:]I — temperature

ciata minimum &.\'\.}'
2 razy dziennie

gorqczki, kaszlu lub dusznosci niezwlocznie

— Zachowaj skontaktuj sie telefoniczne ze stacjg
zasady sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie
higieny na oddziat zakaZny, unikajac transportu

publicznego.
Dowiedz sie wiecej na Infolinia NFZ

Ministerstwo Zdrowia

www.gov.pl/koronawirus 800 1 90 590



CO ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

Monitoruj
temperature
ciata minimum
2 razy dziennie

Zachowaj
zasady
higiery

W przypadku wystgpienia
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goraczki, kaszlu lub dusznosci niezwtocznie
skontaktuj sie telefoniczne ze stacjg
sanitarnc-epidemiologiczng lub zgkos sie
na oddziat zakazny, unikajac transportu
publicznego.

Ministerstwo Zdrowia
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