6-16 marca 2025 r.

LUBELSKIE DNI
ZDROWIA KOBIET

ORGANIZATOR:

Wydziat Zdrowia i Profilaktyki
Urzedu Miasta Lublin

Lp. Instytucja Dziatania Termin Godziny Miejsce
promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd kobiet:
badania profilaktyczne, dieta, ruch — edukacja,
informacja
.Szpltal Neu-ropsychlatrycznyl : o porady w zakresie stosowania diety dla kobiet
im. Prof. Mieczystawa Kaczynskiego e K g N o 2 .
1. SP ZOZ w Lublinie 4.2 y'osuq, e T A L 7 marca 2025 . 10:00-13:00 Szpital Neuropsychiatryczny
ul. Abramowicka 2 hashimoto im. Prof. Mieczystawa Kaczynskiego
20-442 Lublin e kalendarz zdrowia kobiet - wykaz badan SP ZOZ wLuklinie ,
profilaktycznych dedykowanych kobietom ul.-Abmmowickag-{lel gfbiny)
o pomiar poziomu glikemii we krwi
o pomiar ci$nienia tetniczego krwi
Zespot Poradni Specjalistycznych
e badanie piersi EEOZ %
12 marca 2025 . 13:00-15:00 ul. M. Langiewicza 6a
e USG narzadu rodnego
Uniwersytecki Szpital Kliniczny Poradnia Potozniczo-Ginekologiczna
) Nr 1 w Lublinie
’ ul. Stanistawa Staszica 16
20-081 Lublin ; " : Zespdt Poradni Specjalistycznych
e przygotowanie do badan profilaktycznych i RECIRLSLY CZIny.
z zakresu ginekologii i POZ
12 marca 2025 . 13:00-15:00 ul. M. Langiewicza 6a

nauka samobadania piersi

porady dla kobiet w okresie menopauzy

Poradnia Pofozniczo-Ginekologiczna




Lp. Instytucja Dziatania Termin Godziny Miejsce
e ocena ryzyka zachorowania na cukrzyce
e testy przesiewowe w kierunku cukrzycy populacji ;espoi Poradni Specjalistycznych
ogdlnej(bez kobiet w cigzy) POZ B3
" g F 7 marca 2025 . 10:00-14:00 ul. M. Langiewicza 6a
e testy hemoglobiny glikowanej
e obstuga sensora do ciggtego monitorowania Poradnia Diabetologiczna
glikemii
Klinika Di ki i Mikrochi .
wyktad otwarty: ,,Problemy okulistyczne w réznych Jalsr:(lra 4B oLy SLIMIKEQ ChirlrEl
okresach zycia kobiety” 7 marca 2025 . 11:30-12:30 i Crzlmielna 1
e d-Monlig oAl RAREyIER sala wyktadowa Kliniki Okulistyki
Klinika Di ii Mikrochi 44
wyktad otwarty: ,,Zesp6t suchego oka u kobiet — Ja!:::(a EgnostykigiivIikrgclirgrg
diagnostyka, postepowanie, leczenie” 10 marca 2025 r. 9:00-10:00 ul Crzlmielna 1
O e S Re A Dol sala Wyktadowa Kliniki Okulistyki
kot T = Kobiecy BURKEwikZEhin Klinika Diagnostyki i Mikrochirurgii
-n k
poprawiamy komfort” 10 marca 2025 r. 10:00-11:00 Jua;scrlemielna 1
WA EgEUlRllg g howlcaMate ko sala wyktadowa Kliniki Okulistyki
Klinika Diagnostyki i Mikrochirurgii
wyktad otwarty: ,,Jas!(ra niskiego ci$nienia u kobiet IO D, 11:00-12:00 Jaskry .
dr n. med. Dorota Pozarowska ul. Chmielna 1
sala wyktadowa Kliniki Okulistyki
wyktad otwarty: ,Toksyna botulinowa — czy tylko ﬂ::::(a Cliz el i ety .
upiekszacz?” 10 marca 2025 r. 12:00-13:00 y

dr n. med. Ewa Wréblewska-Sadowska

ul. Chmielna 1
sala wyktadowa Kliniki Okulistyki




Lp. Instytucja Dziatania Termin Godziny Miejsce
porady i konsultacje w zakresie ginekologii oraz Poradnia Ginekologiczna
o'nkologu glnekologlcznej, p'rzeprowafi'zenle b:'jdarna T ST T 14:00-17:00 2 Osrodk'lem I?lagnostykl
ginekologicznego, wykonanie cytologii, USG piersi, Onkologicznej,
porady genetyczne ul. Stanistawa Staszica 14A
prelekcja na temat profilaktyki nowotworow sala wyktadowa w hostelu dla
ginekologicznych w ramach cyklu ,,ONKO — $roda 12 marca 2025 . 13:40-14:00 pacjentow USK Nr 1,

w USK 1” ul. Radziwittowska 13
ONKO — $roda w USK 1”: Dzien otwarty Centrum
Chirurgii Onkologicznej, Terapii Celowanych sala wyktadowa w hostelu dla
i Radioterapii” 12 marca 2025 r. 11:00-12:45 pacjentéw USK Nr 1,
(lekarze dostepni w ramach konsultacji dla kobiet ul. Radziwittowska 13
zainteresowanych poradg)
prelekcje edukacyjne:
S e R sala wykladowa w hostelu dia

e : : 'y 3 12 marca 2025 r. 12:45-13:40 pacjentow USK Nr 1,
e radioterapia — fakty i mity 7

: - 1 ; y ul. Radziwittowska 13

e chirurgia oszczedzajgca w zakresie nowotworow

piersi

O : : : > SP Z0Z MSWiA w Lublini

porady potoznej Srodowiskowej z zakresu profilaktyki 11 marca 2025 r. 12:00-14:00 ; I, R S A
raka piersi, nauka samobadania piersi 13 marca 2025 r. 12:00-14:00 ThGranauis v

RISy P : : R Przychodnia (gabinet nr 123)

SP ZOZ MSWiA
3. ul. Grenadieréw 3
20-331 Lublin 40 marea 2025007 & + 13- 00RAN S, opvn7 Miswiry LBRIiE
orada/konsultacja lekarza ginekologa B Lol 0 g ul. Grenadieréw 3
P ) & & 12 marca 2025 1. 1400200, S ts o e e
13 marca2025r. | 11:00-12:00 4 -




Lp. Instytucja Dziatania Termin Godzin Miejsce
ytucj y J
Centrum Onkologii Ziemi
Lubelskiej
im. $w. Jana z Dukli w Lublinie
Pric2:30-15:05 Osrodek Profilaktyki Nowotwordw
i Promocji Zdrowia
; : ; i Wt. 10:30-18:05
cyto!ogla w ramach Prf)gramu Profilaktyki Raka Szyjki 715 marca 2025 r. p g ul. Jaczewskiego 7, budynek nr 3 I|
Macicy dla kobiet w wieku 25-64 |ata Sr. 7:30-18:05 pietro
Gz%7:30-15:05 . p kL
! _ rejestracja telefoniczna pod
Pt. 7:30-15:05 S ereH:
81454 1572
bez skierowania
Centrum Onkologii Ziemi
Lubelskiej im. Sw. Jana z Dukli —
i o, M, = Osrodek Profilaktyki Nowotworéow
Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej Pn. 7:30-17:30 i Promocji Zdrowia, Lublin
im. $w. Jana z Dukli ; 5 i
4. B edak MLy mammografia w ramach Programu Profilaktyki Raka 7-15 marca 2025 Wt' oL u!. T Fon el i
20-090 Lublin Piersi dla kobiet w wieku 45-74 lata 3 Sr. 7:30-17:30 pigtro
Cz. 7:30-17:30 rejestracja telefoniczna pod
Pfa7:30517:3@- snumerem:
81454 1572
bez skierowania
Centrum Onkologii Ziemi
Lubelskiej im. sw. Jana z Dukli —
Osrodek Profilaktyki Nowotworow
Pn. 7:30-15:00 i Promocji Zdrowia, Lublin
kolonoskopia w ramach Programu Profilaktyki w Wt. 7:30-15:00 ul. Jaczewskiego 7, budynek nr 3 11
kierunku wykrywania raka jelita grubego dla oséb w 7-15 marca 2025 . ¢r. 7:30-15:00 pietro
wieku 50-65 lat Cz. 7:30-15:00 rejestracja telefoniczna pod
Pt.7:30-15:00 | humerem:

81454 1570
bez skierowania




Lp. Instytucja Dziatania Termin Godziny Miejsce
Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej
im. $w. Jana z Dukli — Osrodek
Profilaktyki Nowotwordw i
Pn. 7:30-10:30 Promocji Zdrowia, Lublin
ia di ~) : ul. Jaczewskiego 7, budynek nr 3 11
badzfmla diagnostyczne w rama<’:h Programu o, 7-15 marca 2025 T Wt. 7:30-10:30 e
profilaktycznego 40 plus dla osdb od 40 roku zycia ¢ 7:30-10:30 pigtro
C‘ 7:30 10:30 rejestracja telefoniczna pod
B S numerem:
81454 1577
wymagane skierowanie
e  pomiar ci$nienia tetniczego
° pomiar cukru we krwi Centrum OnkO'OgII Ziemi LUbE|SkiEj
. iar BMI iat Pn. 7:30-15:05 im. $w. Jana z Dukli — Osrodek
g LR i Wt. 10:30-15:05 | Profilaktyki Nowotworéw i
* nauka samobadania piersi 7-15 marca 2025 r. ¢ 7:30-15:05 Promocji Zdrowia, Lublin
e zapisy na badania w ramach programéw Cz. 7:30-15:05 U!- Jaczewskiego 7, budynek nr 3 I
rofilaktycznych realizowanych w COZL .20.15- piSa
g YA Y fee nie wymagana rejestracja
e kolportaz materiatow edukacyjno-
informacyjnych
Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej
im. $w. Jana z Dukli — Osrodek
Profilaktyki Nowotwordw i
Promocji Zdrowia, Lublin
konsultacja z psychoonkologiem 7 marca 2025 r. 11:00-12:00 ul. Jaczewskiego 7, budynek nr 3 |

pietro
rejestracja telefoniczna pod

numerem:
81454 15 71, w godz. 8:00-14:00




Lp.

Instytucja

Dziatania

Termin

Godziny

Miejsce

konsultacja z rehabilitantem

10 marca 2025 r.

12:00-14:00

Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej
im. Sw. Jana z Dukli — Osrodek
Profilaktyki Nowotworow i
Promocji Zdrowia, Lublin ul.
Jaczewskiego 7, budynek nr 3 1I
pietro

rejestracja telefoniczna pod
numerem:

81454 1571, w godz. 8:00-14:00

konsultacja z dietetykiem

10 marca 2025 r.

11:00-13:00

Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej
im. $w. Jana z Dukli — Osrodek
Profilaktyki Nowotwordw i
Promocji Zdrowia, Lublin

ul. Jaczewskiego 7, budynek nr 3 I
pietro

rejestracja telefoniczna pod
numerem:

81454 1571, w godz. 8:00:14:00

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
im. Stefana Kardynata
Wyszynskiego SP ZOZ

al. Krasnicka 100

20-718 Lublin

e  pomiar ci$nienia tetniczego

e pomiar saturacji

e badanie poziomu cukru we krwi

e analiza sktadu ciata

e porady dietetyka

e  promocja badan mammograficznych
i cytologicznych

e  broszury edukacyjne

10-14 marca 2025 r.

8:00-14:00

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny
al. Krasnicka 100
(hol gtowny przy rejestracji)




Lp. Instytucja Dziatania Termin Godziny Miejsce
: . Instytut Medycyny Wsi
\é\i/;/:(afid. »Menopauza a nadmierny przyrost masy 1T Trar s JOT5T 10:00-10:45 B e NG
Instytut Medycyny Wsi ul. Dr. K. Jaczewskiego 2
6. im. Witolda Chodzki
ul. Dr. K. Jaczewskiego 2
20-090 Lublin Instytut Medycyny Wsi
bezptatne konsultacje dietetyczne 11 marca 2025 . 11:00-13:00 im. Witolda Chodzki
ul. Dr. K. Jaczewskiego 2
bezptatna mammografia dla kobiet w wieku 45-74 iy Med'yczne pred
lat (rok urodzenia 1951-1980) 7-15 marca 2025 r. > g
ul. Koncertowa 4D
rejestracja pod nr tel. 81 53237 11
Centrum Medyczne Luxmed SeP Med'yc‘zne Sy
, Sp. 70.0 Sp. z 0.0. Lublin:
) ul. Radziwittowska 5 ul. Koncertowa 4d
20-080 Lublin

badania diagnostyczne w ramach Programu
profilaktycznego 40 plus dla oséb od 40 roku zycia

7-15 marca 2025 r.

ul. Krélewska 11

ul. Radziwittowska 5

=

I. Zwycieska 6A

ul. Orkana 7

ul. tabedzia 17

ul. Franczaka "Lalka" 43

ul. Zana 14
rejestracja pod nr tel. 81 532 37 11




Lp. Instytucja Dziatania Termin Godziny Miejsce

Centrum Medyczne Luxmed

bezptatna ko!onoskopla dla oséb w wieku 50-65 lat 7-15 marca 2025 r. Sp. z 0.0. Lublin

(rok urodzenia 1960-1975) s
rejestracja pod nr tel. 81 532 37 11
Centrum Medyczne Luxmed
Sp. z 0.0. Lublin:

bezptatna cytologia dla kobiet w wieku 25-64 lat (rok ul. Koncertowa 4d,

urodzenia 1961-2000) oraz dla kobiet zdeklarowanych | 7-15 marca 2025r. AT )

do potoznych w Centrum Medycznym Luxmed ul RadziwiH;)wska 5
ul. Zwycieska 6A,
rejestracja pod nr tel. 81 53237 11
Centrum Medyczne Luxmed

bezptatne porady u kosmetologia: Sp. z 0.0. Lublin

o :

2% zn!?k! fid endermo!ogug 8-22 marca 2025 r. ul. Orkana 7

25% znizki na accent prime na twarz rejestracja pod nr tel. 81 532 37 11

30% znizki na mezoterapie mikroigtowga :
wew. 5
Med Estetyka (marka CM Luxned)
Wojewddzki Osrodek Medycyny
Pracy
Centrum Profilaktyczno-Lecznicze

Wojewddzki Osrodek Medycyny w Lublinie
Pracy ul. Nateczowska 27
3. Centrum Profilaktyczno-Lecznicze badania diagnostyczne w ramach Programu 7-14 marca 2025 r. udziat w Programie po

w Lublinie
ul. Nateczowska 27
20-701 Lublin

profilaktycznego 40 plus dla oséb od 40 roku zycia

wczesniejszym wypetnieniu ankiety
pod nr tel. 22 735 39 53
rejestracja telefoniczna pod

numerem:
81533 00 34 wew. 0310 i 0624




Lp.

Instytucja

Dziatania

Termin

Godziny

Miejsce

mammografia dla kobiet w wieku 45-74, ktére nie
wykonywaty tego badania przez ostatnie 2 lata

7-14 marca 2025 .

Wojewddzki Osrodek Medycyny
Pracy

Centrum Profilaktyczno-Lecznicze
w Lublinie

ul. Nateczowska 27

rejestracja telefoniczna pod
numerem: 81 533 00 34

cytologia dla kobiet w wieku 25-59, ktére nie
wykonywaty tego badania przez ostatnie 3 lata

7-14 marca 2025 r.

Wojewddzki Osrodek Medycyny
Pracy

Centrum Profilaktyczno-Lecznicze
w Lublinie

ul. Nateczowska 27

rejestracja telefoniczna pod
numerem: 81 533 00 34

ACS Audica

bezptatne badania stuchu dla kobiet w kazdym wieku

7-14 marca 2025 r.

8:00-19:00

Centrum Medyczne Audika
w Lublinie
ul. Tomasza Zana 41

bezptatne badania stuchu dla kobiet w kazdym wieku

7-14 marca 2025 r.

8:00-19:00

Centrum Medyczne Audika
w Lublinie
ul. Chodzki 3 lok 8

przesiewowe badanie zawrotéw gtowy

7-14 marca 2025 r.

8:00-19:00

Centrum Medyczne Audika
w Lublinie
ul. Chodzki 3 lok 8




Lp. Instytucja Dziatania Termin Godziny Miejsce
Centrum Medyczne Audika
w Lublinie:
ul. Orla 5
: . ul. Dr. Mecz. Majdanka 26
bezpiatne bagarle siGUWTaZ Shpladd SRecigiity 7-14 marca 2025 1. 9:00-15:00 ul. Ractawickie 22
protetyka stuchu
ul. Leonarda 3
Al. Krasnicka 100 (na terenie
Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Lublinie)
i i Badania stuchu:
10 Efrltrcvmciglﬁz:v;:(\i/leogylMedmcus & g SRRt Rl SAT) 7 marca 2025 . 9:00-13:00 Centrum Stuchu i Mowy Medincus
’ T & 14 marca 2025 r. 12:00-16:00 ul. L. Wyczétkowskiego 1, Lublin
20-612 Lublin e audiometria impedancyjna (Al)
. 10 marca 2025 r. L0 BB~ | aer iy EEN B0 BeRVLENfag
zajecia gimnastyczne A 11:00-11:45 Lublinie
. ¥ 1 ul. Gospodarcza 7
Zespot Osrodkéw Wsparcia Centrum Ustug Socjalnych
11. w Lublinie zajecia ruchowe dla kobiet, gimnastyka rozciggajgca 10 marca 2025 r. 10:00-10:45 w Lublinie
ul. Lwowska 28 ul. Lwowska 28
wyktad: ,Jak dba¢ o uktad moczowo — ptciowy Centrum Ustug Socjalnych
u kobiet po 60-tym roku zycia?” w Lublinie
dr Alina Deluga 11 marca 2025 r. 10:00-12:00 ul. Lwowska 28

po wyktadzie - rozmowy indywidualne ze
stuchaczami

we wspotpracy z Uniwersytetem
Medycznym w Lublinie




Lp. Instytucja Dziatania Termin Godziny Miejsce
,Kobiece ciato w rownowadze" - warsztaty analizy
sktadu ciata:
®  Co oznaczajg parametry sktadu ciata BMI, masa
miesniowa, tkanka ttuszczowa, nawodnienie, Srodowiskowe Centrum Senioréw
wiek metaboliczny? w Lublinie
e jakie wartosci sg norma dla kobiet w réznym ul. Jézefa Sliwinskiego 5 (budynek
wieku? 10 marca 2025 r. 10:30-12:30 Szkoty Podstawowej nr 43)
e jakie czynniki wptywajg na zmiany sktadu ciata? zapisy pod numerem tel. 880 523
e Q&A - pytania od uczestnikow 419 do dnia 5 marca 2025 r.
e indywidualne pomiary sktadu ciata i ich (10 miejsc)
omowienie
e  podsumowanie i mini-warsztat: "Jak poprawic
sktad ciata?”
Centrum Dziennego Pobytu nr 3
w Lublinie
ul. Niecata 16
“Starosc to rados¢” - warsztaty akceptacji siebie 11 marca 2025 . 13:00 we wspotpracy ze Studenckim Kotem
Naukowym przy Zaktadzie
Psychologii Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie
spotkanie dotyczace depresji poporodowej:
»Kiedy to nie jest juz tylko zmeczenie...” Siedziba Centrum Interwencji
Centrum Interwencji Kryzysowej maks. 20 osdéb Kryzysowej w Lublinie
12. ul. Probostwo 6a zapraszamy studentki i studentéw kierunkow 10 marca 2025 r. 12:00-14:00 ul. Probostwo 6A

20-089 Lublin

medycznych, aby wspdlnie z psychologiem,
interwentem kryzysowym przyjrzeé sie objawom
depresji poporodowe;.

zapisy pod adresem mailowym:
sekretariat@cik.lublin.eu




Lp. Instytucja Dziatania Termin Godziny Miejsce
warsztat: ,Jak rozpozna¢ przemoc i na nig Siedziba Centrum Interwencji
reagowac?” Kryzysowej w Lublinie
maks. 20 oséb 12 marca 2025 r 16:00-18:30 ul. Probostwo 6A
zapraszamy studentki i studentow lubelskich zapisy pod adresem mailowym:
uczelni, wszystkich kierunkow. sekretariat@cik.lublin.eu
warsztat: ,,Randka ze sobg — jak pokochac siebie” Siedziba Centrum Interwencji
maks. 15 osdéb Kryzysowej w Lublinie
spotkanie skierowane do kobiet w kazdym wieku, 14 marca 2025 . 10:00-14:00 ul. Probostwo 6A
ktére chciatyby zadbac o siebie i wzmocni¢ poczucie zapisy pod adresem mailowym:
wtasnej wartosci. sekretariat@cik.lublin.eu

MIeJ.SkI Urzad Pracy badania f':\nkletOW(.e dotyczace analizy potr?e.b k-oblet Migjski Urzad Pracy
13. ul. Niecata 14 w zakresie wsparcia oferowanego przez Miejski 7-15 marca 2025 . 7:45-15:00 S
20-080 Lublin Urzedu Pracy w Lublinie ?
3 ; S G Osrodek Leczenia Uzaleznien
k'ons.ultaqe psxcholo.glczne dla koblet.",,Jak dbac o 7 marca 2025 r. 9:00-11:00 SP 707 w Lublinie
siebie w relacji z mezem/partnerem? -
Osrodek Leczenia Uzaleznien SP ZOZ ul. Kartowicza 1
14. ul. Kartowicza 1
20-027 Lublin Osrodek Leczenia Uzaleznien
ki Itacj hologi la kobiet: ,Jak ¢ e
PASHILCIE DyEhiag e dlg. kOt BIgk (haha 12 marca 2025 . 9:00-11:00 | SPZOZw Lublinie
siebie w relacji z dzie¢mi? ul. Kartowicza 1
Baobab
Lubelskie Centrum Psychoonkologii warsztat dla kobiet: ,Jak stres wptywa na nasze ST
15. 4 & = Y. 11 marca 2025 r. 13:30-15:00 ul. Krakowskie Przedmiescie 39B

w Lublinie

zdrowie?”

Zgtoszenia pod nr telefonu
780 038 756.




Lp. Instytucja Dziatania Termin Godziny Miejsce
wyktad: ,, Kamuflaz autyzmu. Dlaczego kobiety Instytut Pedagogiki UMCS
to sobie robig?” 11 marca 2025 . 16:00-17:30 w Lublinie
Uniwersytet Marii Curie dr hab. Anna Prokopiak, prof. UMCS ul. Gteboka 43
16 Sktodowskiej
' ul. Gteboka 43
20-612 Lublin warsztat: ,,PrzeMOC kobiet. Doswiadczanie Instytut Pedagogiki UMCS
i stosowanie przemocy przez kobiety” 11 marca 2025 r. 16:00-17:30 w Lublinie
dr Ewa Trojanowska ul. Gteboka 43
Dzien Kobiet w Baobabie:
jednodniowe kluby konwersacyjne po polsku
zapraszamy Panie na jednodniowe konwersacje po
polsku, podczas ktérych bedzie mozna porozmawiac oo 12:00-13:30 Baobab
na wazne tematy a jednoczesnie doskonalié¢ ; 16:00-17:30 ul. Krakowskie przedmiescie 39B
umiejetnosé postugiwania sie jezykiem polskim;
17. Stowarzyszenie Homo Faber be.d2|e t? tez dobra ol.<a.ZJa do poznania innych kobiet
mieszkajgcych w Lublinie
wielokulturowy salon beauty ga0ngk . ey
zapraszamy Panie do tzw. salonu beauty, czyli ul. Krakowskie przedmiescie 39
L : : e 8 marca 2025 . 12:00-16:00
przestrzeni dla kobiet, aby mogty skorzystac¢ z ustug
beauty, wypic¢ herbate i porozmawiac
Stowarzyszenie ,,0dNOwa” Centrum Siedziba Stowarzyszenia ,0dNOwa”
18. Wsparcia i L.eczenla Uzaleznien, konsultacje na’ temat p'roﬁlaktykl i terapii uzaleznien A rarca 2075 & 12:00-16:00 Centr%m.w \{Vsparua i Leczenia
20-612 Lublin oraz problemoéw psychicznych Uzaleznien
ul. Wronska 3D m81 ul. Gteboka 17, Lublin
Lodziarnia — kawiarnia BOSKO
Lubelskie Stowarzyszenie Amazonek S ek : 3 : w Lublinie
19. sioteko-Infarmatyinozedciagyineyne. tam oKVl 8 marca 2025 r. 12:00-16:00 ul. Krakowskie Przedmiescie 4

ul. Dr K. Jaczewskiego 7
20-009 Lublin

raka piersi

ul. Tomasza Zana 19 (CH E. Leclerc
Zana)




Lp. Instytucja Dziatania Termin Godziny Miejsce
Urzad Miasta Lublin
|. Spokojna 2 (Il pietro
,EndoGadanki w Lublinie - nie tylko o endometriozie” i gl (. pietol
. . : : sala konferencyjna nr 252
(endometrioza, HPV i profilaktyka onkologiczna, 3
mozliwo$¢ nauki samobadania piersi) Wymagane zapisy pod adresem
: * . mailowym:

20. Fundacja Pokonaé¢ Endometrioze prelekcje lekarzy specjalistow z Lublina i Warszawy 15 marca 2025 r. 9:30-13:00 agata.golab@pokonacendometrioze.pl
miniwarsztaty z fizjoterapeutka ginekologiczng, uczestnicy spotkania beda mieli
mozliwos¢ rozmowy z ambasadorkg Fundacji mozliwoéé skorzystania z bezptatnego
- Agata Gotab cateringu

Biuro Polityki Mtodziezowej
Urzedu Miasta Lublin
ul. Spokojna 2 (parter), Lublin
e wymagane zapisy do dnia 10 marca
warsztat na temat bolesnych miesigczek 12 marca 2025 r. 16:30-18:00 2025 r. do godz. 15:30 pod adresem
mailowym:
urbanlab@lublin.eu
Biuro Polityki Mtodziezowej
21 Urzedu Miasta Lublin
;:) %F;Zkfjgf, - Biuro Polityki Mtodziezowej
3 Secvh, Urzedu Miasta Lublin
ul. Spokojna 2 (parter), Lublin
wymagane zapisy do dnia 10 marca
warsztat z fizjoterapii uroginekologicznej dla kobiet 13 marca 2025 . 17:00-18:30

2025 r. do godz. 15:30 pod adresem
mailowym:

urbanlab@Iublin.eu




